
	

Delphine	de	Vigan:	
	
Nationalité:	française	
Activités	professionnelles:	romancière,	scénariste	et	réalisatrice	
Date	et	lieu	de	naissance:	le	1er	mars	1966	à	Boulogne-
Billancourt	
Nombre	de	romans:	9	(dont	un	ouvrage	collectif)	
Premier	roman:	Jours	sans	faim	(2001)	
Roman	le	plus	populaire:	No	et	Moi	(2007)			
Situation	familiale	:	2	enfants	avec	son	conjoint	François	Brusnel		

Biographie:	
	

• Delphine	de	Vigan	a	vécu	en	banlieue	parisienne	
jusqu’à	l’âge	de	12	ans.	

• Quand	elle	avait	12	ans,	sa	mère,	qui	était	
bipolaire,	a	été	hospitalisée	en	psychiatrie.		

• Elle	est	allée	vivre	avec	son	père	et	sa	sœur	
cadette	en	Normandie.	

• Elle	a	obtenu	le	bac	avec	un	an	d’avance.	
• Elle	est	retournée	à	Paris	à	17	ans	pour	entrer	en	

classes	préparatoires.	
• Un	peu	après	ses	17	ans,	elle	a	été	hospitalisée	

pour	anorexie.	
• Elle	a	publié	son	premier	roman,	semi-

autobiographique	en	2001,	sous	le	nom	de	
plume	:	Lou	Delvig.	

• Elle	a	écrit	No	et	Moi	en	2007.	
• En	2008,	sa	mère	s’est	suicidée,	c’est	Delphine	qui	

a	découvert	son	corps.	
• En	2011,	elle	a	écrit	un	roman	sur	sa	mère.	
• De	nos	jours,	elle	vit	avec	son	conjoint	et	a	deux	

enfants.	
	

Bibliographie	et	récompenses	:	
	

• 2001:	Jours	sans	faim	
• 2005:	Les	jolis	garçons	
• 2005:	Un	soir	de	décembre	
• 2007:	No	et	Moi	
-Prix	des	libraires	2008		
-Prix	du	Rotary	International	2009	

• 2008:	Sous	le	manteau	(collectif)	
• 2009:	Les	heures	souterraines	
-Prix	des	lecteurs	de	Corse	2010	
-Prix	du	roman	d’entreprise	2009	

• 2011:	Rien	ne	s’oppose	à	la	nuit	
-Prix	du	roman	Fnac	2011	
-Prix	Roman	France	Télévisions	2011	
-Prix	Renaudot	des	lycéens	2011	
-Prix	des	lectrices	de	Elle	

• 2015:	D’après	une	histoire	vraie	
-Prix	Renaudot	2015	
-Prix	Goncourt	des	lycéens	

• 2018:	Les	loyautés	
	

Delphine	et	son	roman	No	et	Moi:	
	
• Les	influences:		

-Un	jour,	Delphine	a	remarqué	deux	jeunes	femmes	SDF	en	allant	au	travail.	
-Elle	a	commencé	à	faire	des	recherches	sur	les	SDF	le	soir	même.	
-Elle	a	voulu	écrire	un	roman	pour	répondre	à	la	question:	«Comment	est-il	possible	d’en	arriver	là?»	
-Elle	a	eu	plusieurs	conversations	avec	deux	femmes	sans-abri.	
-Elle	a	interviewé	sa	tante	qui	dirigeait	un	centre	d’accueil.	
-Elle	a	lu	des	témoignages	de	femmes	qui	vivaient	dans	la	rue.	
-Elle	a	été	inspirée	par	un	documentaire	dans	lequel	le	journaliste	s’était	mis	dans	la	peau	d’un	SDF.	
	

• Le	succès:		
-Delphine	s’est	distinguée	en	tant	qu’auteure	grâce	à	son	roman	No	et	Moi	en	2007.	
-Elle	a	reçu	le	prix	du	Rotary	et	le	prix	des	libraires	pour	ce	roman.	
-Il	a	été	traduit	dans	plus	de	20	langues	différentes.	
-Il	est	surtout	populaire	parmi	les	jeunes.		
-Après	ce	succès,	elle	est	devenue	auteure	à	temps	complet.		

	
• L’adaptation	au	cinéma	:	

-	No	et	Moi	a	été	adapté	au	cinéma	en	2010	par	Zabou	Breitman,	qui	lui	a	valu	une	nomination	pour	
le	meilleur	talent	émergeant	au	festival	international	du	film	de	Rome	en	2011.		
	


